
Programme

Matin

Présentation des stagiaires, avec leurs compétences éventuelles dans les
domaines de nettoyage et de la désinfection des salles propres
Introduction et rappels divers : définitions, différence entre Propreté et
Ultrapropreté, nettoyage : cercle de Sinner, les 10 règles d’or du nettoyage en
salle propre, les étapes de nettoyage et de maintien en propreté des surfaces
Élaboration d’un protocole de propreté : définition d’un patrimoine à
entretenir, création de gammes de propreté, analyse des temps d’intervention,
ordonnancement des taches, mise en œuvre des protocoles, utilisation d’un
classeur de traçabilité
Le Outils et matériel : présentation des différents types d’outils et de matériels
utilisés en salle propre : avantages / inconvénients, embouts d’aspiration, type
de tissus, Points de vigilance, maintenance.

Après-midi

Techniques de nettoyage et de désinfection et les procédures
d'entretien des salles propres :

1.

Atelier pratique en salle avec les outils
Gestuelle et ergonomie
Sur les surfaces périphériques
Au niveau des postes de travail
Mise en situation
Démonstration - Essais - Expériences 
 Vérifications des protocoles en place en fonction de la classification
ISO par phase et par typologie de protocole - Les contrôles :

2.

Autocontrôle simple et mesures
Apport de correctifs
Questions / réponses : Exemples de sujets : notion de nettoyage avant
désinfection, pré requis pour la mise à blanc à la livraison après
chantier de construction

3.

Objectifs pédagogiques
Perfectionner les techniques de nettoyage
Maitriser et perfectionner les techniques
d’ultrapropreté
Respecter les protocoles d’entretien en salle
propre
S’approprier les spécificités du milieu
d’intervention et du type de salle ISO
Appliquer les protocoles imposés par l’activité,
la production

Compétences visées
Comprendre et appliquer la méthodologie
d’intervention pour effectuer une opération de
nettoyage & désinfection en salles propres

Public concerné
Tout personnel démarrant ou exerçant une
activité de nettoyage de salles propres

Prérequis
Absence de prérequis

Moyens pédagogiques
Présentation PowerPoint
Exposés théoriques d’intervention 
Manipulation d’accessoires de nettoyage
Guide technique Aspec Le nettoyage et la
désinfection : locaux et surfaces extérieures
des équipements offert

Les techniques de nettoyage des salles propres
Le nettoyage... dans la pratique

Formation éligible par votre OPCO, les modalités de paiement et les délais d’accès
sont consultables dans les conditions générales de vente page 46.

Évaluation
En cours de formation : réveils
pédagogiques, quizz, échanges avec le
formateur
En fin deformation : QCM

Retours d'expérience issus d'utilisateurs
Point normatif et réglementaire complet
Ateliers pratiques
Intervenant expert dans le domaine

Formateur référent
David MADRAK (bio p.7)

1 jour - 7 heures
9H00 - 17H30
Paris - Lyon - Bordeaux
Délais d'accessibilité : 11 jours ouvrés

Disponible en INTRA
2 à 10 participants
Tarifs publics
Non adhérent : 900€ HT
Adhérent : 700 € HT

Accessibilité aux situations de handicap : Pour toutes nos formations, nous réalisons des études préalables à la formation pour adapter les locaux, les modalités
pédagogiques et l’animation de la formation en fonction de la situation de handicap annoncée. De plus en fonction des demandes, nous mettrons tout en œuvre
pour nous tourner vers les partenaires spécialisés

INFO & RÉFÉRENT HANDICAP | PHILIPPE BOURBON - FORMATION@ASPEC.FR - 01 44 74 67 00 13
Modalité de règlement : 100% à l’issue de la formation et du questionnaire d’évaluation de fin de formation
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Formateur référent :   David MADRAK 

Lieu :      Paris ou Lyon ou Bordeaux (Présentiel) 

Formateurs / intervenants :  D.Madrak, Philippe Bourbon, Stéphane Ortu 

 

Compétences visées : 
• Comprendre et appliquer la méthodologie d’intervention pour effectuer une opération 

de nettoyage & désinfection en salles propres 

 

Objectifs pédagogiques :  

• Perfectionner les techniques de nettoyage 

• Maitriser et perfectionner les techniques d’ultrapropreté 

• Respecter les protocoles d’entretien en salle propre, 

• S’approprier les spécificités du milieu d’intervention et du type de salle 

• Appliquer les protocoles imposés par l’activité, la production 

 

 

Public concerné : 

• Toute personne exerçant une activité en lien direct ou indirect avec la salle propre 

• 4 à 14 participants 

 

Pré-requis :    Aucun pré-requis 

 

Horaires :    9h00-17h30 

 

Délai d’accès :  11 jours ouvrés 

Evaluations :  Chaque participant devra être équipé d’un téléphone portable 

 

Gestion du handicap : 
Nos formations sont accessibles aux personnes à mobilité réduite selon notre politique d’accueil aux 

personnes en situation de handicap. Nous vous remercions de prendre contact avec nous pour adapter les 

modalités d’accueil et la pédagogie afin que nous puissions vous accueillir dans les meilleures conditions, et 

garantir l’efficacité des formations délivrées. Merci de contacter Philippe BOURBON, Référent Handicap, afin 

d’organiser votre accueil (Tel : 0670260102 ou philippe.bourbon@aspec.fr). Si toutefois nos moyens 

pédagogiques ne sont pas adaptés à la formation, nous nous rapprocherons de notre partenaire spécialisé 

AGEFIPH pour répondre favorablement à votre demande. 

« Les techniques de nettoyage des salles propres » 

1 jour 
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Programme 

 
 Séquences Contenu Méthodes pédagogiques 

9h00 

à 
9h30 

1. Introduction 
 

- Présentation du formateur et des 
participants. 

- Attentes des participants 
- Présentation du programme et de ses 

objectifs 

- Exposés 
- Echange en grand groupe 
- Tour de table 

9h30 
à 

10h15 

2. Introduction et 

rappels 

- Introduction et rappels divers : Définitions, 
différence entre Propreté et Ultrapropreté, 
nettoyage : cercle de Sinner, les 10 règles 
d’or du nettoyage en salle propre, les étapes 
de nettoyage et de maintien en propreté des 
surfaces 

- Exposés 
- Echange en grand groupe 

10h15 
à 

11h00 

3. Fondamentaux 

d’un programme 

 

- Élaboration d’un protocole de propreté : 
Définition d’un patrimoine à entretenir, 
Création de gammes de propreté, Analyse 
des temps d’intervention, Ordonnancement 
des taches, Mise en œuvre des protocoles, 
Utilisation d’un classeur de traçabilité 

- Exposés 
- Démonstration 
- Echange en grand groupe 

 11h00-11h15 : Pause  

11h15 
à 

12h00 

4. Outils et matériel - Outils et matériel : Présentation des 
différents types d’outils et de matériels 
utilisés en salle propre :  

- Avantages / inconvénients, embouts 
d’aspiration, type de tissus, Points de 
vigilance, maintenance 

- Exposés 
- Echange en grand groupe 

 12h00 à 13h30 : PAUSE DEJEUNER  

13h30 
à 

14h30 

5. Techniques de 

nettoyage et de 

désinfection 

- Atelier pratique en salle avec les outils 
- Gestuelle et ergonomie 
- Sur les surfaces périphériques 
- Au niveau des postes de travail 
- Mise en situation 

- Exposés 
- Démonstration 
- TP 

14h30 
à 
15h45 

6. Mise en pratique - Manipulation par les apprenants 
- Démonstration - Essais – Expériences 
- Questions / Réponses 

- Démonstration 
- Echange en grand groupe 
- TP 

 15h45-16h00 : Pause  

16h00

à 
16h30 

7. Contrôles - Validation des protocoles en place en 
fonction de la classification ISO par phase et 
par typologie de protocole - Les contrôles : 

- Autocontrôle simple et mesures 
- Apport de correctifs 

- Exposés 
- Echange en grand groupe 

16h30 

à 

17h00 

8. Questions 

réponses 

- Questions / réponses 
- Exemples de sujets : notion de nettoyage 

avant désinfection, pré requis pour la mise à 
blanc à la livraison après chantier de 
construction 

- Exposés 
- Echange en grand groupe 

 

17h00 
à 

17h30 

9. Conclusion de la 

journée 

- Evaluation des acquis (questionnaire) 
- Correction en salle 
- Bilan de la formation 

- Echange en grand groupe 
- QCM 

 


